
 

 
 

病院を受診された患者さまへ (第 1.0 版) 
当院では機関⻑の許可を得て、下記の臨床研究を実施しております。 
本研究の対象者に該当する可能性のある⽅で、診療情報等を研究⽬的に利⽤または提供されること

を希望されない場合は、下記の問い合わせ先にお問い合わせください。 
 

研究課題名 
（研究番号） 

パイロット試験：世界標準化⾝体活動質問票(GPAQ)を⽤いた肥満者にお
ける⾷⾏動特性の検討(横断研究) 

当院の研究責任者 
（所属） 益崎 裕章 (第⼆内科) 

本研究の⽬的 世界標準化⾝体活動質問票(GPAQ)を⽤いて中⾼強度⾝体活動(MVPA) の
有無を確認し、肥満者における⾷⾏動特性との関連を検討する 

研究実施期間 研究機関の⻑の許可⽇〜  2024 年 3 ⽉ 31 ⽇ 
調査データ(該当期間) 2022 年 1 ⽉ 1 ⽇〜2022 年 6 ⽉ 30 ⽇の期間の情報 

研究の⽅法 
（利⽤する試料・情報等） 

●対象となる患者さま 
琉球⼤学病院第⼆内科で該当期間中に⼊院した 20 歳以上の患者さまの

うち、診療の⼀環として GPAQ と⾷⾏動質問票を取得しており、尚且つ以
下の除外基準を満たさない⽅を対象に致します。 

1. 視覚、書字に障害を有する患者さま 
2. パフォーマンスステータス(PS)2以上の患者さま 
3. 血液疾患または膠原病疾患治療目的に入院した患者 
4. 本人または代理人から参加拒否の申し出があった場合 
5. その他、主治医が不適切と判断した場合 

●利⽤する情報 
基本情報：年齢、性別 
⾝体計測：⾝⻑、体重、BMI、⾎圧、脈拍数 
⾎液検査：WBC、Hb、PLT、ALB、随時⾎糖値、HbA1c、T-Chol、TG、
HDL-C、LDL-C、T-bil、AST、ALT、γ-GTP、LDH、ALP、BUN、Cre、
eGFR、UA 
質問紙：⾷⾏動質問票、GPAQ 

試料/情報の 
他の研究機関への提供 

および提供⽅法 
他機関への試料/情報の提供は⾏いません。 

試料・情報の⼆次利⽤ この研究のみに使⽤し、⼆次利⽤は⾏いません。 

個⼈情報の取り扱い 

院内電⼦カルテより抽出した対象者情報は今回の研究の⽬的に関してのみ
使⽤され、第⼆内科医局内の施錠できる棚で管理します。論⽂作成時、ま
た学会発表時には個⼈が容易に特定できる情報は⼀切⽤いません。また、
同意の範囲外において情報の利⽤を⾏いません。保管期間終了後にデータ
はファイル消去により破棄します。 

本研究の資⾦源 
（利益相反） 費⽤は発⽣致しません (学会・論⽂発表に際し、利害関係はありません) 

お問い合わせ先 電話：098-895-3331(内線 1146) 
担当者：伊敷洋平 

備考  

 


