
肥満症外来初診

診療の流れを説明します初診時検査（⾎液検査、尿検査など）
初診時アンケート
初回栄養指導

肥満症外来への紹介

琉球⼤学病院 肥満症外来あてにご紹介をお願いします

かかりつけ医療機関

腹部CT、腹部超⾳波、終夜睡眠ポリグラフなどによる健康障害の評価
栄養指導、⾏動療法、運動療法

術前減量プログラム

減量代謝改善⼿術の診療の流れ

初診時に⾏うこと

⼿術療法

術後減量プログラム

6か⽉

栄養指導、外来診察

⼊院中に⾏うこと

プログラムの内容

2か⽉毎に通院

体重の推移、家庭⾎圧、⾷事内容のチェック
定期検査（⾎液検査、尿検査など）

⼊院中の流れ

1.5−2リットルの飲⽔が可能となれば退院

6か⽉〜

プログラムの内容

術後の傷の経過を確認

体重の推移、合併症の経過確認
定期検査（⾎液検査、尿検査など）

終了後の体重推移や検査データをみて
そのまま経過をみるか、薬物療法を開始するか決定します

通院終了 or 薬物療法など

⼆次性肥満の除外

⼿術療法へ向けた準備

耐術能の評価

外科外来への受診
⼼電図やレントゲン、⾎液検査などを⾏い、
⼿術が可能かどうかを評価します
⿇酔科、精神科などへの受診

術前の⼊院
術前2〜4週間の⼊院

術後1週間程度の⼊院

⾷事は流動⾷から開始し、術後3か⽉程度かけて普通の形態の⾷事がとれるようになる


