
肥満症診断フローチャート

肥満（BMI 25 kg/m2 以上）

原発性肥満

⼆次性肥満
を除外

BMI 25〜34.9 kg/m2 BMI 35 kg/m2 以上

健康障害 or 内臓脂肪蓄積が

ない ある

健康障害 or 内臓脂肪蓄積が

ない ある

肥満症肥満 ⾼度肥満症⾼度肥満

肥満症の診断に必要な健康障害
耐糖能障害（2型糖尿病・耐糖能異常など）
脂質異常症
⾼⾎圧症
⾼尿酸⾎症・痛⾵
冠動脈疾患
脳梗塞・⼀過性脳虚⾎発作
⾮アルコール性脂肪性肝疾患
⽉経異常・⼥性不妊
閉塞性睡眠時無呼吸症候群・肥満低換気症候群
運動器疾患（変形性関節症：膝・股関節・⼿指関節・脊椎症）
肥満関連腎臓病

⼆次性肥満
内分泌性肥満
遺伝性肥満
視床下部性肥満
薬物による肥満

※⼆次性肥満を疑った場合は、肥満症外来への
ご紹介をご検討ください

内臓脂肪蓄積の評価
ウエスト周囲⻑
男性：85 cm 以上/⼥性：90 cm 以上
CTでの内臓脂肪⾯⾯積：100 cm2 以上

肥満症の定義
肥満に起因ないし関連する健康障害を合併するか、その合併が予測され、医学的に減量を必要とする疾患
内臓脂肪蓄積がある場合は、現在健康障害を伴っていなくても肥満症と診断する


