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明
る
い
話
題
が
市
場
を
後
押
し

　
沖
縄
伝
統
野
菜
28
品
目
に
指

定
さ
れ
て
い
る
ク
ワ
ン
ソ
ウ
の

機
能
性
を
研
究
開
発
、
製
品
化

を
行
う
ソ
ム
ノ
ク
エ
ス
ト
㈱
で

は
、
自
然
な
眠
り
を
実
現
で
き

る
天
然
物
・
ク
ワ
ン
ソ
ウ
の
機

能
成
分
「
ヒ
プ
ノ
カ
リ
ス
」
と

同
定
。
健
康
食
品
原
料
と
し
て

規
格
化
。
エ
キ
ス
と
エ
キ
ス
濃

縮
末
を
供
給
し
ゼ
リ
ー
や
ド
リ

　
快
眠
素
材
と
し
て
の
存
在
感

を
増
す
ク
ワ
ン
ソ
ウ
の
栽
培
を

行
う
農
業
生
産
法
人
・
㈱
今
帰

仁
ざ
ま
み
フ
ァ
ー
ム
で
は
、「
眠

り
草
本
舗
」
ブ
ラ
ン
ド
で
ハ
ー

ブ
テ
ィ
ー
、
ジ
ュ
レ
、
ピ
ク
ル

ス
タ
イ
プ
を
開
発
し
販
売
、
卸

を
行
う
。

　
こ
れ
ま
で
に
も
南
国
酒
家
な

ど
の
有
名
レ
ス
ト
ラ
ン
で
実
績

ン
ク
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
し
て

流
通
し
て
い
る
。

　
代
表
者
で
薬
学
博
士
で
も
あ

る
江
口
直
美
氏
は
こ
れ
ま
で
、

琉
球
大
学
や
神
戸
薬
科
大
学
な

ど
と
連
携
し
、
エ
ビ
デ
ン
ス

を
集
積
。
そ
の
結
果
、
皮
膚
毛

細
血
管
の
血
流
量
増
加
に
よ
る

深
部
体
温
低
下
作
用
と
そ
れ
に

伴
う
入
眠
促
進
効
果
や
疲
労
回

復
、
抗
ス
ト
レ
ス
作
用
が
確
認

さ
れ
て
い
る
。
健
常
人
の
デ
ー

タ
も
豊
富
で
あ
り
、
食
経
験
が

古
よ
り
あ
る
こ
と
か
ら
機
能
性

表
示
へ
の
挑
戦
も
視
野
に
入

れ
、
更
に
研
究
に
注
力
す
る
。

　
同
氏
は
「
現
代
人
の
睡
眠
の

質
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
で
、
広

く
社
会
貢
献
し
て
い
き
た
い
」

と
抱
負
を
語
る
。

を
上
げ
た
卸
事
業
が
好
調
だ
。

帝
国
ホ
テ
ル
な
ど
の
一
流
ホ
テ

ル
の
Ｖ
Ｉ
Ｐ
向
け
ア
メ
ニ
テ
ィ

と
し
て
採
用
が
相
次
い
で
い
る

と
い
う
。

　
ま
た
、
健
康
食
品
向
け
原
料

供
給
も
年
々
増
加
傾
向
と
し
、

同
社
で
は
増
産
体
制
強
化
を
進

め
る
。
無
農
薬
で
栽
培
さ
れ
る

ク
ワ
ン
ソ
ウ
は
手
作
業
で
丁
寧

に
選
別
さ
れ
る
。「
非
常
に
根

気
の
い
る
作
業
だ
が
１
０
０
％

ク
ワ
ン
ソ
ウ
で
、
安
心
安
全
な

状
態
で
お
届
け
し
た
い
」
と
同

社
担
当
者
は
語
る
。

　
約
６
０
０
０
坪
に
も
及
ぶ
自

社
農
園
に
は
、
多
様
な
野
菜
や

花
、
ハ
ー
ブ
な
ど
が
栽
培
さ
れ

る
。

ク
ワ
ン
ソ
ウ
増
産
体
制
へ

機
能
性
表
示
視
野
に

フ
コ
イ
ダ
ン
海
外
で
堅
調

Ｃ
Ｃ
Ｐ
の
採
用
拡
大
傾
向
へ

ア
セ
ロ
ラ
種
子
原
料
で
注
目

モ
リ
ン
ガ
原
料
供
給
強
化
へ

タ
イ
ア
ッ
プ
で
店
販
好
調

今
帰
仁
ざ
ま
み
フ
ァ
ー
ム

ソ
ム
ノ
ク
エ
ス
ト

ホ
ク
ガ
ン

マ
リ
ー
ン
バ
イ
オ

や
ん
ば
る
彩
葉

琉
球
黒
麹
屋

南
島
酒
販

　
モ
ズ
ク
由
来
フ
コ
イ
ダ
ン
原

料
を
供
給
す
る
㈱
ホ
ク
ガ
ン
で

は
、
前
年
比
売
上
１
５
０
％
増

と
好
調
だ
。

　
担
当
者
は
「
北
米
で
の
大
型

発
注
が
あ
っ
た
こ
と
や
そ
の
他

の
エ
リ
ア
か
ら
の
引
合
い
が
増

加
し
た
」
と
す
る
。
サ
ン
プ
ル

希
望
は
国
内
で
も
堅
調
に
推
移

し
て
い
る
と
い
う
。

　
同
社
が
供
給
す
る
の
は
フ
コ

イ
ダ
ン
３
％
含
有
の
エ
キ
ス
と

85
％
含
有
の
粉
末
の
２
タ
イ

プ
。
数
年
前
ま
で
は
エ
キ
ス
が

多
く
出
て
い
た
が
、
最
近
で
は

用
途
が
広
く
高
含
有
の
粉
末
タ

イ
プ
が
多
く
支
持
さ
れ
て
き
て

い
る
。

　
機
能
性
表
示
に
向
け
た
取
組

み
で
は
現
在
、
中
性
脂
肪
低
減

や
血
糖
値
上
昇
抑
制
、
抗
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
を
研
究
し
て

お
り
、
免
疫
以
外
で
訴
求
で
き

る
ア
プ
ロ
ー
チ
を
進
め
る
。

　
南
島
酒
販
㈱
で
は
、
店
販

ル
ー
ト
で
大
き
く
数
字
を
伸
ば

す
。
中
で
も
配
荷
先
の
イ
オ
ン

で
は
一
昨
年
と
比
較
し
10
倍
に

も
な
る
と
い
う
。

　
近
年
行
っ
て
き
た
も
ろ
み
酢

の
一
般
認
知
度
向
上
に
向
け
て

の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
が
功
を
制

し
た
格
好
だ
。
そ
の
一
例
と
し

て
、
イ
オ
ン
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し

た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
が

あ
る
。
担
当
者
は
「
こ
の
よ
う

な
ス
ポ
ー
ツ
と
絡
め
た
イ
ベ
ン

ト
は
子
供
か
ら
年
配
者
ま
で
幅

広
く
参
加
が
見
込
め
、
給
水
を

兼
ね
て
の
試
飲
も
好
評
」
と
手

応
え
を
感
じ
て
い
る
。

　「
紅
こ
う
じ
１
０
０
年
酢
」、

「
紅
こ
う
じ
百
年
酢
」
は
通
販

チ
ャ
ネ
ル
で
は
、
リ
ピ
ー
タ
ー

を
多
く
擁
し
て
定
番
商
品
と
し

て
扱
わ
れ
る
。
今
後
も
タ
ン
カ

ン
な
ど
の
風
味
の
良
い
果
実
を

使
用
し
た
も
ろ
み
酢
の
開
発
を

視
野
に
入
れ
る
な
ど
、
積
極
的

に
新
規
層
取
り
込
み
を
行
う
意

向
だ
。

　
県
内
初
の
Ｇ
Ｍ
Ｐ
認
証
取
得

工
場
で
サ
ン
ゴ
ミ
ネ
ラ
ル
を
製

造
す
る
の
は
、
マ
リ
ー
ン
バ
イ

オ
㈱
。

　
県
内
数
カ
所
に
有
す
採
取
場

で
ポ
ン
プ
ア
ッ
プ
さ
れ
た
風
化

造
礁
サ
ン
ゴ
は
工
場
に
て
粉
砕

し
、
各
種
原
料
に
仕
上
げ
る
。

機
能
性
食
品
素
材
と
し
て
カ
ル

シ
ウ
ム
や
マ
ル
チ
ミ
ネ
ラ
ル
を

含
む
コ
ラ
ー
ラ
ル
カ
ル
シ
ウ
ム

パ
ウ
ダ
ー(

Ｃ
Ｃ
Ｐ)

は
、
一

般
食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど

で
採
用
が
相
次
ぐ
。
カ
ル
シ
ウ

ム
と
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
バ
ラ
ン

ス
良
く
含
む
サ
ン
ゴ
ミ
ネ
ラ
ル

パ
ウ
ダ
ー
（
Ｓ
Ｍ
Ｐ
）
は
、ラ
ッ

ト
に
よ
る
吸
収
率
、
他
カ
ル
シ

ウ
ム
素
材
と
の
比
較
試
験
、
ヒ

ト
経
口
摂
取
に
よ
る
骨
密
度
改

善
効
果
も
確
認
さ
れ
て
い
る
。

化
粧
品
用
途
で
引
き
合
い
を
伸

ば
す
の
が
マ
リ
ー
バ
イ
オ
Ｃ
。

多
孔
質
性
の
特
性
を
活
か
し
肌

の
汚
れ
や
古
い
角
質
を
吸
着
除

去
し
、
海
洋
ミ
ネ
ラ
ル
の
作
用

で
保
湿
を
促
す
。

　
海
外
か
ら
の
引
き
合
い
も
増

加
傾
向
に
あ
る
と
し
て
、
昨
年

７
月
に
は
ハ
ラ
ー
ル
認
証
を
取

得
し
て
い
る
。

　
ま
た
、
ボ
タ
ン
ボ
ウ
フ
ウ
や

カ
ン
ダ
バ
ー
な
ど
の
青
汁
素
材

の
供
給
も
併
せ
て
行
う
。

　
赤
み
や
甘
み
も
強
く
高
品
質

な
ア
セ
ロ
ラ
を
、
契
約
農
家
と

の
連
携
で
生
産
か
ら
加
工
ま
で

行
う
合
同
会
社
や
ん
ば
る
彩

葉
。
果
実
の
認
知
度
は
高
く
、

本
部
町
発
の
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド

と
し
て
更
な
る
拡
販
を
行
う
。

　
ア
セ
ロ
ラ
エ
キ
ス
を
贅
沢
に

配
合
し
た
島
コ
ス
メ
（
赤
い
果

実
の
美
ら
も
の
が
た
り
）
な
ど

の
同
社
製
品
は
、半
年
前
よ
り
、

家
電
量
販
ラ
オ
ッ
ク
ス
で
テ
ス

　
㈱
琉
球
黒
麹
屋
で
は
、
２
０

１
１
年
モ
ン
ド
セ
レ
ク
シ
ョ

ン
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
＆
ヘ
ル
ス
部

門
最
高
金
賞
を
受
賞
し
た
「
琉

球
も
ろ
み
酢
」の
販
売
を
行
う
。

　
創
業
以
来
、
質
の
高
さ
に
こ

だ
わ
っ
て
き
た
同
品
は
、
国
内

外
か
ら
高
く
支
持
さ
れ
て
い

る
。
他
に
も
、
も
ろ
み
酢
を
メ

イ
ン
に
配
合
し
た
健
康
飲
料
を

ト
販
売
を
開
始
し
た
。
同
社
担

当
者
は
「
や
は
り
イ
ン
バ
ウ
ン

ド
は
好
調
で
、
確
か
な
手
ご
た

え
を
感
じ
た
」
と
い
う
。
ま
た

海
外
・
中
国
向
け
に
は
、〝
ア

イ
シ
ー
ロ
ー
ナ
〟
の
名
前
で
展

開
さ
れ
て
お
り
、
フ
ェ
イ
ス
マ

ス
ク
な
ど
は
順
調
な
売
行
き
を

示
し
て
い
る
。

　
新
素
材
の
ア
セ
ロ
ラ
種
子

は
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
多

く
、
食
物
繊
維
を
60
％
以
上
含

有
す
る
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
素
材
と

し
て
提
案
す
る
。
ま
た
、昨
年
、

赤
い
～
シ
リ
ー
ズ
か
ら
上
市
し

た
「
な
ん
く
る
ス
マ
ー
ト
」
に

は
、
同
素
材
に
ス
マ
ー
ト
乳
酸

菌
、
ヒ
ハ
ツ
や
茶
カ
テ
キ
ン
を

配
合
。
人
気
が
高
い
と
い
う
。

　
今
後
も
製
販
協
力
で
、安
心
、

安
全
、
価
格
全
て
の
面
で
優
れ

た
製
品
を
発
信
し
て
い
く
。

展
開
す
る
同
社
は
「
良
い
も
の

を
作
り
続
け
る
こ
と
、
新
し
い

商
品
を
発
表
し
続
け
る
こ
と
は

車
の
両
輪
ど
ち
ら
も
欠
く
こ
と

の
で
き
な
い
も
の
」
と
す
る
。

　
そ
れ
に
加
え
、
モ
リ
ン
ガ
の

栽
培
か
ら
商
品
化
に
も
注
力
。

少
し
特
長
の
あ
る
臭
い
が
あ
る

モ
リ
ン
ガ
を
丁
寧
に
遠
赤
外
線

で
焙
煎
す
る
こ
と
で
香
ば
し

く
、
美
味
し
い
お
茶
に
仕
上
げ

た
。
高
い
機
能
性
を
有
す
素
材

と
し
て
、
積
極
的
に
Ｏ
Ｅ
Ｍ
や

原
料
供
給
に
対
応
し
て
い
く
。

　
ま
た
、
シ
ー
ク
ヮ
サ
ー
を

使
っ
た
テ
ー
ブ
ル
オ
イ
ル
な

ど
、毎
日
の
食
事
で
健
康
を
享

受
で
き
る
よ
う
な
自
然
食
品
ブ

ラ
ン
ド
の
立
上
げ
を
準
備
中

だ
。

　
近
年
の
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
市
場
の
賑
わ
い
の
中
で
、
日
本
人
に
馴
染
み
深
い
米
を
使
用

し
た
ラ
イ
ス
ミ
ル
ク
が
豆
乳
に
続
く
第
３
の
ミ
ル
ク
と
し
て
登
場
。
一
般
メ
デ
ィ
ア
に
取

り
上
げ
ら
れ
る
機
会
も
多
く
市
場
を
形
成
し
て
い
る
。
通
常
の
白
米
を
使
用
し
た
ラ
イ
ス

ミ
ル
ク
よ
り
高
機
能
で
あ
る
と
し
て
玄
米
が
注
目
さ
れ
つ
つ
あ
る
。
こ
こ
で
は
、
沖
縄
県

の
伝
統
食
品
「
玄
米
」
の
バ
ッ
ク
ボ
ー
ン
か
ら
取
り
扱
い
企
業
の
動
向
、
玄
米
・
玄
米
食

品
の
研
究
で
知
ら
れ
る
琉
球
大
学
の
益
崎
教
授
の
最
新
知
見
を
合
わ
せ
て
紹
介
し
、
そ
の

市
場
性
を
探
っ
て
み
た
。

　
沖
縄
で
は
古
来
よ
り
玄
米
を

主
食
と
す
る
風
習
が
あ
る
。
ま

た
玄
米
を
臼
で
挽
い
て
作
る
飲

む
玄
米
の
文
化
も
。
黒
糖
や
生

姜
、
ヨ
モ
ギ
な
ど
で
風
味
付
け

し
発
酵
さ
せ
た
玄
米
は
栄
養
補

給
や
子
供
の
お
や
つ
と
し
て
重

宝
さ
れ
て
い
た
食
生
活
の
欧
米

化
や
核
家
族
の
増
加
に
伴
い
作

る
家
も
少
な
く
な
っ
て
い
る
。

そ
の
よ
う
な
中
で
、
ス
ー
パ
ー

や
コ
ン
ビ
ニ
の
店
頭
に
は
気
軽

に
飲
め
る
ビ
ン
や
缶
に
入
っ
た

玄
米
加
工
食
品
が
並
ぶ
。
健
康

志
向
の
高
い
層
を
中
心
に
強
く

支
持
さ
れ
て
い
る
。

　
㈲
渡
具
知
で
は
、
前
身
企
業

時
代
の
１
９
８
７
年
に
、
自
然

飲
料
玄
米
ド
リ
ン
ク
の
本
格
的

な
製
造
ラ
イ
ン
を
導
入
。
牛
乳

販
売
店
な
ど
へ
卸
売
な
ど
を

行
っ
て
き
た
。
95
年
に
現
法
人

　
同
社
が
展
開
す
る
の
は
、
飲

み
き
り
サ
イ
ズ
の
ビ
ン
入
り
。

天
然
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
サ
ン
ゴ

を
配
合
し
た
「
う
る
ま
玄
米
」

（
１
８
０
㍉
㍑
、
１
６
２
円
・

税
込
）。
そ
れ
ぞ
れ
の
素
材
の

風
味
が
楽
し
め
る
県
産
黒
糖
を

ブ
レ
ン
ド
し
た
「
黒
米
黒
ゴ
マ

玄
米
」、「
ヨ
モ
ギ
玄
米
」、
紅

芋
を
使
用
し
色
合
に
こ
だ
わ
っ

た
「
紅
イ
モ
玄
米
」、
そ
し
て

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な「
黒
糖
玄
米
」

（
共
に
２
０
０
㍉
㍑
、
１
９
４

円
・
税
込
）。
テ
レ
ビ
番
組
で

紹
介
さ
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
、
通
信
販
売
ル
ー
ト
も
好
調

に
推
移
す
る
。

　
沖
縄
製
粉
㈱
で
は
粉
末
タ
イ

プ
の
「
飲
む
玄
米
Ｄ
ｏ
ｄ
ｅ

し
ょ
う
が
」シ
リ
ー
ズ
を
販
売
。

黒
糖
、
久
米
島
産
紅
芋
、
県
産

月
桃
入
り
の
３
種
で
構
成
さ
れ

る
。
携
帯
性
に
優
れ
る
と
し
て

人
気
が
あ
る
。
展
示
会
な
ど
で

も
高
く
評
価
さ
れ
、
引
き
合
い

も
増
え
て
い
る
と
い
う
。

第３のミルクで脚光

「玄米飲料」、市場構築へ

玄
米
食
で
新
知
見

脳
依
存
無
く
し
生
活
習
慣
病
改
善

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
、
糖
尿
病
な
ど
生
活
習
慣
病

の
予
防
・
改
善
に
玄
米
の
機
能

性
が
有
効
で
あ
る
と
い
う
新
知

見
が
米
国
の
内
分
泌
学
術
誌
・

エ
ン
ド
ク
リ
ノ
ロ
ジ
ー
に
掲
載

さ
れ
た
。
こ
の
研
究
を
実
施
し

た
琉
球
大
学
大
学
院
医
学
研
究

科
・
益
崎
裕
章
教
授
に
メ
カ
ニ

ズ
ム
解
明
に
至
っ
た
道
程
と
今

後
の
可
能
性
を
伺
っ
た
。

	

◇

　
戦
後
米
軍
統
治
で
一
気
に
生

活
様
式
の
欧
米
化
が
、
本
土
よ

り
20
年
早
く
進
ん
だ
。
こ
れ
ま

で
培
っ
て
き
た
伝
統
の
食
文
化

離
れ
が
始
ま
っ
た
。
私
は
、
沖

縄
で
は
一
般
的
だ
っ
た
玄
米
食

に
着
目
し
研
究
を
進
め
た
。

　
高
脂
肪
食
で
肥
満
と
糖
尿
病

を
発
症
さ
せ
た
２
型
糖
尿
病
モ

デ
ル
マ
ウ
ス
に
よ
る
試
験
で
玄

米
機
能
成
分
・
γ
オ
リ
ザ
ノ
ー

ル
を
与
え
た
群
と
与
え
な
か
っ

た
群
で
比
較
し
た
結
果
、
前
者

で
は
イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
す
る

膵
臓
の
β
細
胞
の
減
少
を
止
め

る
こ
と
が
確
認
さ
れ
た
。
後
者

は
β
細
胞
が
破
壊
さ
れ
た
。

　
さ
ら
に
化
学
物
質
で
β
細
胞

を
破
壊
し
た
１
型

糖
尿
病
モ
デ
ル
マ

ウ
ス
に
γ
オ
リ
ザ

ノ
ー
ル
を
投
与
し

た
試
験
も
β
細
胞

の
回
復
も
認
め
ら

れ
た
。

　
こ
れ
ら
の
結
果
か
ら
、
玄
米

に
含
ま
れ
る
機
能
成
分
・
γ
オ

リ
ザ
ノ
ー
ル
が
２
型
糖
尿
病
の

予
防
、
そ
し
て
１
型
糖
尿
病
で

は
改
善
に
寄
与
す
る
こ
と
が
解

明
で
き
た
。

　
ま
た
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
人
が
高
脂
肪
・
高
カ

ロ
リ
ー
の
食
事
を
好
む
の
は
、

一
種
の
〝
依
存
症
状
〟
と
言

え
「
止
め
ら
れ
な
い
」
と
い
う

状
態
だ
。
こ
の
よ
う
な
食
生
活

が
糖
尿
病
や
肥
満
の
要
因
で
あ

る
こ
と
は
周
知
の
と
こ
ろ
。
マ

ウ
ス
の
試
験
で
は
玄
米
混
餌
が

動
物
性
脂
肪
に
対
す
る
嗜
好
性

を
軽
減
す
る
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
て
い
る
。
ま
た
、
30
～
60

代
の
沖
縄
在
住
肥
満
症
男
性
を

対
象
と
し
た
パ
イ
ロ
ッ
ト
臨
床

研
究
で
は
、
主
食
を
玄
米
に
置

換
す
る
こ
と
で
食
後
高
血
糖
や

食
後
高
イ
ン
ス
リ
ン
血
症
、
肥

満
症
の
改
善
と
同
時
に
ジ
ャ
ン

ク
フ
ー
ド
依
存
も
和
ら
ぐ
こ
と

が
判
明
し
た
。

　
研
究
の
今
後
の
期
待
す
る
分

野
と
し
て
、
脳
機
能
へ
の
ア
プ

ロ
ー
チ
が
あ
る
。
65
歳
以
上
の

４
分
の
１
が
Ｍ
Ｃ
Ｉ(

軽
度
認

知
症
機
能
障
害)

と
言
わ
れ
る

中
、
玄
米
の
依
存
緩
和
効
果
に

よ
り
認
知
機
能
低
下
を
緩
や
か

に
で
き
る
可
能
性
も
見
え
て
き

た
。
内
閣
府
・
農
水
省
の
戦
略

的
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
創
造
プ
ロ

グ
ラ
ム(

Ｓ
Ｉ
Ｐ)

に
お
い
て
、

脳
の
小
胞
体
ス
ト
レ
ス
軽
減
や

脳
機
能
改
善
を
も
た
ら
す
難
消

化
穀
物
由
来(

玄
米)

の
生
理

活
性
分
子
や
消
化
管
代
謝
産
物

の
作
用
構
造
の
解
明
を
進
め
て

い
る
。

　
脳
機
能
低
下
は
加
齢
を
は
じ

め
、
長
年
の
暴
飲
暴
食
、
ス
ト

レ
ス
で
脳
が
萎
縮
す

る
こ
と
が
原
因
と
な

る
。
後
者
の
暴
飲
暴

食
は
ま
さ
し
く
依
存

行
動
で
あ
り
、
続
発

す
る
糖
尿
病
や
肥
満

症
は
著
し
く
脳
の
機
能
低
下
を

早
め
る
。
認
知
機
能
低
下
の
前

に
あ
る
依
存
状
態
を
緩
和
す
る

こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
だ
。
玄
米
・

玄
米
由
来
食
品
の
積
極
的
な
摂

取
が
求
め
ら
れ
る
。
日
本
の
食

の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
米
に
ミ

ラ
ク
ル
な
機
能
性
が
あ
る
こ
と

を
、
研
究
を
通
じ
て
今
後
も
発

信
し
て
い
き
た
い
。

京
都
大
学
医
学
部
卒
。
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
医
学
部
留
学
後
、
京
大

講
師
を
経
て
２
０
０
９
年
か
ら
琉
球
大
学
大
学
院
医
学
研
究
科

（
第
二
内
科
）教
授
に
就
任
。15
年
４
月
同
大
医
学
部
副
医
学
部
長
。

益
崎
裕
章
教
授

琉
球
大
学
大
学

院
医
学
研
究
科

　
も
ろ
み
酢
公
正
取
引
協
議

会
と
琉
球
も
ろ
み
酢
事
業
協

同
組
合
で
は
、
昨
年
よ
り
本

格
的
に
県
内
で
の
認
知
度
向

上
に
注
力
し
て
い
る
。

　
同
協
議
会
会
長
・
松
田
亮

氏
は
「
ま
ず
は
県
内
で
の
認

知
向
上
。
も
ろ
み
酢
の
認
知

度
は
県
民
で
も
若
い
層
を
中

心
に
低
い
。
他
方
、
か
つ
て

長
寿
県
と
し
て
知
ら
れ
た
沖

縄
だ
が
そ
の
地
位
を
下
げ
て

久
し
い
。
沖
縄
素
材
は
身
体

に
良
い
と
い
う
説
得
力
に
欠

く
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
問

題
だ
。
そ
こ
で
協
議
会
で
は

〝
も
ろ
み
酢
再
ブ
ラ
ン
デ
ィ

ン
グ
〟
を
昨
年
よ
り
参
加
企

業
が
一
丸
と
な
り
進
め
て
き

た
」
と
語
る
。

　
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
な
ど

と
の
タ
イ
ア
ッ
プ
を
は
じ

め
、
試
飲
会
を
積
極
的
に

行
っ
た
結
果
、
確
か
な
手
応

え
を
実
感
で
き
た
と
い
う
。

今
後
も
継
続
的
に
周
知
徹
底

を
図
る
意
向
。「
普
段
の
食

生
活
で
使
用
で
き
る
調
味

料
と
し
て
も
提
案
す
る
な
ど

し
、
県
民
の
健
康
長
寿
に
寄

与
す
る
こ
と
で
、
沖
縄
県
の

健
康
産
業
自
体
の
再
ブ
ラ
ン

ド
化
に
繋
が
れ
ば
」と
い
う
。

　
ま
た
、
機
能
性
表
示
に
向

け
て
も
動
い
て
い
る
。
も
ろ

み
酢
単
体
で
の
エ
ビ
デ
ン
ス

が
ま
と
ま
り
つ
つ
あ
る
と
い

う
。
収
集
し
た
論
文
デ
ー
タ

は
同
協
議
会
内
で
共
有
し
、

機
能
性
表
示
へ
の
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
後
押
し
し
て
い
く
。

　
琉
球
も
ろ
み
酢
と
は

　
単
式
蒸
留
し
ょ
う
ち
ゅ
う

泡
盛
の
蒸
留
粕
を
圧
搾
・
ろ

過
し
た
も
の
が
も
ろ
み
酢
。

米
焼
酎
、
麦
焼
酎
の
蒸
留
粕

な
ど
か
ら
も
作
ら
れ
る
が
、

泡
盛
の
も
ろ
み
か
ら
作
ら
れ

る
も
の
が
琉
球
も
ろ
み
酢
と

定
め
ら
れ
る
。

　
香
り
を
高
め
美
味
し
く
飲

め
る
よ
う
、
は
ち
み
つ
、
黒

糖
、
シ
ー
ク
ヮ
サ
ー
果
汁
、

パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
な
ど

を
加
え
る
こ
と
も
あ
る
が
、

公
正
マ
ー
ク
が
つ
け
ら
れ
た

も
ろ
み
酢
に
は
も
ろ
み
原
液

を
75
％
以
上
含
有
で
規
格
す

る
。

　
さ
ら
に
、
試
売
検
査
を
行

い
、検
査
項
目
を
チ
ェ
ッ
ク
。

徹
底
し
た
品
質
保
持
に
努
め

る
。
ア
ミ
ノ
酸
や
ク
エ
ン
酸

を
多
く
含
む
こ
と
か
ら
抗
疲

労
や
抗
肥
満
、
抗
糖
化
な
ど

が
見
込
め
る
。

も
ろ
み
酢
公
正
取
引
協

議
会
会
長
・
松
田
亮
氏

もろみ酢

ブ
ラ
ン
ド
再
構
築
目
指
す

認
知
向
上
で
健
康
に
寄
与

名
に
改
称
後
は
、

〝
飲
む
玄
米
〟
と

し
て
新
規
に
４
種

類
を
上
市
、
更
な

る
拡
販
を
図
っ

た
。


