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楽しく予防！ 楽しく療養！ 
沖縄県の皆さんと糖尿病を学びましょう

金城 わか菜

「オール沖縄で取り組む糖尿病医療連携～おきなわ津梁ネットワークの紹介～」 
◎すながわ内科クリニック 院長／砂川 博司先生

「御挨拶」 
◎沖縄県医師会 会長／宮城 信雄先生

「簡単！楽しい！糖尿病予防に役立つアンチエイジングクッキング」 
◎京都 老舗料亭 菊の井 常務　アンチエイジングレストラン リール オーナーシェフ／堀 知佐子先生

「糖尿病予防に役立つ楽しいエクササイズ（ 実演・会場参加 ）」 
◎日本健康運動指導士会 沖縄県支部の皆さん　

◎新里 幸子様／仲間 絢音様／眞境名 恭子様／南 昌江先生
「私の糖尿病 療養体験」 

堀 知佐子先生

●血糖自己測定指導　
●医療相談　●生活相談
●栄養相談　●運動指導

同時開催同時開催
14:00～15:00

主要プログラム

琉球大学大学院医学研究科 内分泌代謝・血液・
膠原病内科学講座(第二内科) 教授

公益社団法人 日本糖尿病協会九州ブロック会
共 催

金城 わか菜


