
 

 

 

テーマ『糖尿病 山あり 谷あり A1c（ｴｰ･ﾜﾝ･ｼ  ー HbA1c）』 

標 語『A1c あなたを守る指標』 

**         平成22年10月23 日(土) ** 

 

 

◆講演 10：00～『食とライフスタイルを通して考える  

沖縄県の糖尿病と肥満症の現状』 

  益崎 裕章 先生 琉球大学大学院医学研究科内分泌代謝･血液･ 

                  膠原病内科学講座（第二内科）教授 
◆講演 10：30～『糖尿病人口 1000 万人時代に備える― 

早期治療で合併症を防ぐー』 

  岩本 安彦 先生 東京女子医科大学糖尿病センター センター長 

 

 

 

 

血糖値・体脂肪率・血圧・腹囲等の健康測定と、医師・看護師・管

理栄養士・運動指導士による健康相談がすべて無料で受けられます。 
 

◆講演 10：00～ ，14：30～『バランスのよい食事・健康づくり』 

 管理栄養士 吉田 陽子 先生 
◆講演 14：00～『糖尿病について学ぼう』 

   医師 琉球大学医学部第二内科 池間朋己 先生 
【主 催】(社)日本糖尿病協会沖縄県支部 

     那覇市大道 116 番地 医療法人陽心会内 

     TEL/FAX 098-886-6955 

【後 援】沖縄県・琉球大学医学部内分泌代謝内科・(社)沖縄県医師会・(社)沖縄県栄養士 

会・(財)沖縄県医科学研究財団・(社)日本糖尿病学会九州支部・(社)日本糖尿病 

協会九州地方連絡協議会・(医)陽心会・琉球新報社・沖縄タイムス社・ＮＨＫ 

沖縄放送局 

★市民公開講座 午前10：00～11：30 

沖縄県立博物館 1階講座室 
 

★健康測定・相談会・講演会 午前9：00～午後8：00 

サンエーメインプレイス 1階中央コート 
 


