
り
、
早
期
発
見
、
早
期
治

療
を
行
う
こ
と
が
と
て
も

重
要
に
な
り
ま
す
。

　
健
康
診
断
な
ど
で
血
圧

が
高
い
と
い
わ
れ
た
場
合

は
、
血
圧
を
正
常
値
に
戻

す
こ
と
が
重
要
で
、
ま
ず

は
正
し
い
指
導
に
基
づ
く

「
食
事
療
法
」「
運
動
療
法
」

を
行
う
こ
と
で
す
。
そ
し

て
、
薬
物
療
法
が
必
要
な

高
血
圧
と
診
断
さ
れ
た
場

合
は
、
処
方
さ
れ
た
お
薬

を
き
ち
ん
と
飲
む
こ
と
が

大
切
に
な
り
ま
す
。

　
ご
自
身
や
ご
家
族
に
高

血
圧
の
心
あ
た
り
が
あ
る

場
合
は
、
医
療
機
関
へ
早

め
の
受
診
を
お
す
す
め
し

ま
す
。
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高
血
圧
を
放
置
し
て
お

く
と
、
動
脈
硬
化
の
引
き

金
に
な
り
、
や
が
て
心
臓

病
や
脳
卒
中
な
ど
を
引
き

起
こ
し
、
寝
た
き
り
の
原

因
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

腎
臓
に
も
負
担
が
か
か

り
、
腎
臓
病
に
な
っ
て
、

最
悪
の
場
合
、
透
析
が
必

要
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
高
血
圧
は
、
自
覚
症
状

が
な
い
ま
ま
病
気
が
進
行

す
る
こ
と
が
多
い
た
め
、

「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー（
沈

黙
の
殺
人
者
）」と
も
呼
ば

れ
る
恐
ろ
し
い
病
気
で
あ

翔南病院
（沖縄市山内）
代謝内分泌内科

部長・仲地健先生

高血圧を放っておくと
重い病気を招くことに

テーマ：高血圧について 　
国
民
病
と
呼
ば
れ
て
い
る
「
高
血
圧
」
は
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
の
危
険
因
子
に
な
り

ま
す
。
高
血
圧
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、“
沈
黙
の
殺
人
者
”
と
し
て
危
険
視

さ
れ
て
い
ま
す
。
高
血
圧
治
療
の
重
要
性
に
つ
い
て
翔
南
病
院
代
謝
内
分
泌
内
科
部
長
・

仲
地
健
先
生
に
聞
き
ま
し
た

健
康
診
断
で
血
圧
が
高
い
と
い
わ
れ
た
ら

早
め
に
最
寄
り
の
医
療
機
関
を
受
診
し
て

高
血
圧
治
療
に
家
族
の
協
力
は
不
可
欠

生
活
習
慣
を
見
直
す
チ
ャ
ン
ス
に

　
沖
縄
男
性
の
２
人
に
１

人
、
女
性
の
４
人
に
１
人

が
肥
満
で
す
。
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
症
候
群
は
、
肥
満
か

ら
高
血
圧
、脂
質
異
常
症
、

糖
尿
病
の
経
過
を
た
ど

る
、
ま
さ
に
国
民
的
な
問

題
で
す
。
高
血
圧
は
重
要

な
シ
グ
ナ
ル
で
す
か
ら
、

自
分
の
血
圧
を
意
識
し
て

把
握
し
、
血
圧
値
の
変
動

が
大
き
い
な
ど
、
少
し
で

も
気
に
な
る
方
は
、
早
め

に
受
診
し
て
、
早
め
に
治

療
に
入
る
こ
と
で
す
。

　
治
療
は
ま
ず
生
活
習
慣

の
指
導
。食
事
、特
に
塩
分

の
制
限
、そ
の
他
運
動
、睡

眠
、ス
ト
レ
ス
、飲
酒
、喫

煙
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま

す
。
血
圧
値
の
改
善
が
な

い
場
合
は
薬
物
療
法
が
メ

イ
ン
に
な
り
ま
す
。
高
血

圧
は
長
年
の
生
活
習
慣
が

影
響
し
て
い
る
の
で
、
医

師
の
指
導
に
基
づ
い
た
長

期
的
な
治
療
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
数
値
で
一
喜
一

憂
し
自
己
判
断
で
服
薬
を

中
断
し
な
い
こ
と
で
す
。

　
高
血
圧
の
治
療
に
は
食

事
や
運
動
な
ど
、
家
族
の

協
力
が
不
可
欠
で
す
。
家

族
は
監
視
役
に
な
ら
ず
、

前
向
き
の
姿
勢
に
な
る
よ

う
に
ほ
め
て
励
ま
し
て
く

だ
さ
い
。
高
血
圧
な
ど
の

シ
グ
ナ
ル
は
、
患
者
さ
ん

本
人
だ
け
の
問
題
で
な

く
、
家
族
で
食
事
や
生
活

習
慣
の
見
直
し
を
考
え
る

チ
ャ
ン
ス
と
受
け
止
め
て

ほ
し
い
で
す
ね
。

企
画
協
力
／
万
有
製
薬（
株
）

　
日
本
人
の
主
な
死
亡
原

因
は
「
が
ん
」「
心
臓
病
」

「
脳
卒
中
」で
す
が
、
こ
の

う
ち
心
臓
病
と
脳
卒
中

は
、
い
ず
れ
も
主
な
原
因

の
一
つ
は
“
高
血
圧
”
で

す
。
日
本
の
高
血
圧
患
者

数
は
約
４
０
０
０
万
人
と

い
わ
れ
、
非
常
に
多
く
、

ま
さ
に
国
民
病
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。

　
一
般
的
に
高
血
圧
と

は
、血
圧
値
が
基
準
値（
１

４
０
／
９
０
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
）

以
上
の
状
態
に
な
り
、
そ

れ
が
長
く
続
く
状
態
の
こ

と
を
言
い
ま
す
。


