
研究デザイン：並行群間比較試験

研究対象者
リクルート

最適栄養食介入前後でMAGE
(平均グルコース変動幅)や種々
の代謝パラメーターの改善を
最先端の評価法で解析
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試験群
1日1食を最適化栄養食に置き換え
摂取した最適化栄養食の種類と摂取時間を毎日記録

対照群
食事・栄養サポートに基づいた標準的な食事

記録なしの自由摂食
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MAGE
改善率50%

MAGE
改善率10%

琉球大学第二内科と日清食品ホールディングスの産学共同研究 （研究実施許可番号： 25-2504-00-00-00）

２型糖尿病患者に対する最適化栄養食を活用した
食事・栄養サポートの効果検証 (介入研究)

3年間の受託研究費

１億円 超
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