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※ティーツリーエッセンシャルオイ

ルは、「令和元年度 琉大ブラ

ンド商品開発支援事業」の助

成を受け開発いたしました。

ティーツリーエッセンシャルオイ

ル以外は、本事業で試作を行

いました。今後の商品化を楽

しみにお待ちください！

※本事業では関連商品を販売している上記企業と連携し、過度なアルコール嗜好性を緩和し、軽度認知機能障害を効果的に予防する機能性食品の

　試作品開発等を行っています。

琉球大学医学部第二内科

の研究で、玄米の成分が

脂肪分の多い食事への誘

惑を軽減することが解明さ

れました。

玄米に含まれるγ（ガンマ）

オリザノールをマウスに与

えた実験で、高脂肪食への

「依存状態」を緩和するは

たらきが認められました。

●飲む玄米成分 ドクターオリザ ●玄米フーディクル

琉球大学医学部第二内科の研究成果により、以下の特許を取得、

出願しています。

◆日本特許庁に登録済

「腸内細菌叢構成比率調整剤（腸内フローラのバランス調整剤）」

◆特許出願中

「アルコール依存症の予防薬」、

「認知機能改善剤、神経新生促進剤及び認知機能改善用経口組成物」

お酒の飲み過ぎを抑え、

頭が冴える食品成分の発見

沖縄県産アロマオイルの製造と製品開発、

機能性を活用した環境配慮型の病害虫防除技術

琉球大学大学院医学研究科　教授　益崎 裕章 氏琉球大学農学部　准教授　諏訪 竜一 氏

　沖縄県はお酒の飲み過ぎや肥満に伴う脂肪肝がきっかけとなって肝硬変や肝臓がんに代表される肝臓の病

気で死亡する割合が男女ともに全国で一番高い地域である。

　沖縄県の健康長寿復活を目指して行ってきた私達の研究から玄米の中に高濃度に含まれる機能成分の中

にお酒の飲み過ぎを抑え、認知機能を向上させる優れた働きがあることが明らかになった。天然食品素材を上手

に活用して活き活き感にあふれる100年健康人生を歩むヒントをご紹介する。

　沖縄県における様々な精油作物の栽培およびこれから精油の生産を行い、生産者が選択可能な栽培作物

種の幅を広げ、県内における農産業の活性化につながることを目的とした研究を行った。

　演者らは沖縄在来柑橘のカーブチー、沖縄県産のティーツリー、レモングラス、ミントやカラキなどを用いたアロ

マオイルやミストスプレー等の開発商品を紹介する。

　また、生産者個人でも導入が容易となるような県産の産業用精油蒸留装置の設計と製造を行った。

　さらに、これらの作物から得られた精油について高い抗菌作用を確認しており、これらの機能性を活用した病

害虫防除の可能性について紹介する。
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脳脳脳と農農農にににに関すすする研研研研究究究脳脳脳と農農農ににに関すすする研研研研究

2001年 琉球大学農学部生産学科 卒業

2006年 広島大学大学院生物圏科学研究科環境制御学専攻 博士課程修了　

2009年より現職

作物学を専門とし、沖縄の在来植物を含む様々な作物の生産技術について、

省力、多収、高品質を達成するための研究を行っている。

1989年 京都大学医学部卒業、京都大学医学博士

2000年 ハーバード大学医学部客員助教授、

2008年 京都大学 内分泌代謝内科講師、

2009年より現職

日本内分泌学会 筆頭理事、日本肥満学会 常務理事

専門分野は肥満症学、内分泌代謝学、糖尿病学、脳科学、分子栄養学
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