
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「令和」新時代の 100年健康長寿を考える 

  ～ 最新医学が明らかにした 

玄米機能成分のパワー ～ 

食と健康フォーラム 2019 沖縄 

琉球大学大学院 医学研究科 

第二内科 教授 

益崎 裕章 先生 

 一般財団法人 食と健康財団 沖縄連絡所 

 (株)玄米酵素 沖縄営業所 

   住所：沖縄県那覇市天久 1-9-10 

 TEL:098-961-2345  FAX:098-961-2347 

【お問い合せ】 

令和元年6 月23 日（日） 

［開場］12:30［開演］13:30

［閉会］15:30 

沖縄かりゆしアーバンリゾート・ナハ 

6 階 シェルホール 

【住所】那覇市前島 3-25-1 

（TEL：098-860-2111） 

 

入場料 

1,000 円 
(定員：200 名) 

 現在、琉球大学 医学部附属病院では、糖尿病・脂質異常症・肥満症の改善を目的
とする患者さまの入院食として「玄米食」が採用されています。 
 
 第二内科の益崎教授は、玄米食の健康効果を医学的に研究し「玄米食をすると脂
っこい食事を食べたいという欲求が減ってくる」「玄米には、体重や血糖値のコント
ロールの改善に役立つ機能がある」などのデータを発表しています。 
 
 研究の概要は、琉球大学医学部のＨＰでも紹介されています。 

こちらの QR コードを読み取ってください。→ 
 
 
 一連の研究は、世界中の医学者からも高い評価を受けています。 
益崎教授から、これらの研究成果を分かりやすくお話いただきます。 
 



入場のお申し込み人数

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　名

金額

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　円

要予約 ※参加には事前の申し込みが必要です。

お電話番号

　　　　　　　　　   　　-             -

ご住所（〒　　　　　 ー　　　　　 ）

FAX番号

                    -             -

お名前（ふりがな） メールアドレス

 
【3 つのお申し込み方法】 
① FAXにてお申し込み後、当日会場にて入場料をお支払いください。 

② オンラインにてお申し込み後、当日会場にて入場料をお支払い 

  ください。 

③ 当日までに(株)玄米酵素 沖縄営業所にて入場チケットをご購入 

  ください。 

   

 
 

FAX 098-961-2347 

申込先：一般財団法人 食と健康財団 沖縄連絡所 

    入場料：1,000 円（税込） 

・お申込みキャンセルの際は営業所までご連絡ください。 

チケット

販売 

ご記入の際は必ず楷書でお願いします。 

お申し込みいただいた個人情報は、今後の事業案内に使わせていただきます。 

講師プロフィール 

益崎 裕章（ますざき ひろあき） 略歴（2019年３月 1日 現在） 

京都市 生まれ、大阪府立 天王寺高等学校 卒業 

1989 年［平成元年］3月：京都大学 医学部 卒業 

1996 年 3月： 京都大学 大学院 医学研究科 博士課程修了、医学博士（分子医学専攻） 

1999 年 10月：京都大学 医学部 第二内科 助手 

2000 年 4月： ハーバード大学医学部 招聘博士研究員・客員助教授（Co:医学部長 Jeffrey Flier教授） 

2008 年 7月： 京都大学 内分泌代謝内科（旧 第二内科） 講師 

2009 年［平成 21年］10月： 

琉球大学 大学院 医学研究科 内分泌代謝・血液・膠原病 内科学講座 (第二内科) 教授 

2014 年［平成 26年］1月：琉球大学 医学部附属病院 副病院長 併任・栄養管理部長・ 

総合診療センター長 併任 

2015 年［平成 27年］4月：琉球大学 医学部 副医学部長 併任 

2016 年［平成 28年］10月：寄附講座『 糖尿病とがん 病態解析学講座 』教授 併任 

切り離さずこのまま FAX してください。 

■主 催／一般財団法人 食と健康財団 

 お問合せ 一般財団法人 食と健康財団 沖縄連絡所 

            (株)玄米酵素 沖縄営業所 

       住所：沖縄県那覇市天久 1-9-10  

        TEL：098-961-2345  FAX：098-961-2347 

(株)玄米酵素 沖縄営業所 

住所：沖縄県那覇市天久 1-9-10 

TEL：098-961-2345  
営業時間：9:00～17:30 月～金(祝祭日除く) 

 

お申込み方法 
オンライン 

  予約 


