
日本肥満学会 第 16 回肥満症サマーセミナー プログラム 
 

肥満症診療の多面的アプローチ 

会期：2018 年 7 月 7 日（土）9：55～16：25 

会場：愛媛県医師会 5階（愛媛県松山市三番町 4丁目 5-3） 

世話人：大澤 春彦（愛媛大学大学院医学系研究科糖尿病内科学） 

 

 9：55      開会の辞            大澤 春彦（愛媛大学） 

●午前の部 

講義 座長：大澤 春彦 

10：00～10：30  「肥満総論」          中村 正（川崎病院） 

10：30～11：00  「食事療法」          松浦 文三（愛媛大学） 

11：00～11：40  「運動療法」          近藤 しおり（松山赤十字病院） 

                         田中 寛高（松山赤十字病院） 

 

11：40～11：50  休憩 

 

11：50～12：30  スポンサードワークショップ① 

行動療法的方法論に基づいた肥満症診療「人生が輝くお金とからだの話」 

         座長：岡田 知雄（神奈川工科大学） 

         演者：加隈 哲也（大分大学） 

         共催：大正富山 

 

12：30～12：40  休憩 

 

12：40～13：20  ランチョンセミナー「肥満症診療を めぐる最近のトピックス」 

         座長：大澤 春彦（愛媛大学） 

         演者：益崎 裕章（琉球大学） 

         共催：ノボノルディスクファーマ 

 

13：20～13：30  休憩 

 

●午後の部 

13：30～14：10  ワークショップ「産婦人科的視点からみた肥満症」 

         座長：中村 正（川崎病院） 

         演者：杉山 隆（愛媛大学） 

 

14：10～14：40  講義「インスリン抵抗性の成因と遺伝因子解明の新たな展開 

－レジスチンを中心に－」 

         座長：杉山 隆（愛媛大学） 

         演者：大澤 春彦（愛媛大学） 

 

14：40～14：50  休憩 

 

ワークショップ 

14：50～15：20  パート 1：肥満症 Q&A（当日のプログラムを聞いた参加者からの質問に回答） 

司会：大澤 春彦、近藤 しおり 

コメンテーター：岡田、加隈、杉山、田中、中村、松浦 

 

15：20～16：20  パート 2：症例検討（小児 1症例、成人 1症例） 

司会：高田 康徳、近藤 しおり 

コメンテーター：岡田、加隈、竹本、田中、利光、中村、松浦 

 

16：20～16：25  閉会挨拶 


