
3333 日目日目日目日目[[[[８８８８月月月月 4444 日日日日((((木木木木)])])])]    
    

6:00 6:00 6:00 6:00 ～～～～    起床起床起床起床、、、、洗面洗面洗面洗面、、、、整理整理整理整理        

    

6:30 6:30 6:30 6:30 ～～～～    朝朝朝朝のののの集集集集いいいい    ラジオラジオラジオラジオ体操体操体操体操    ふれあいふれあいふれあいふれあい    

広場広場広場広場    

7:00 7:00 7:00 7:00 ～～～～    血糖値血糖値血糖値血糖値チェックチェックチェックチェック、、、、インスリンインスリンインスリンインスリン注射注射注射注射    第第第第２２２２研修室研修室研修室研修室    

    

7:30 7:30 7:30 7:30 ～～～～    朝食朝食朝食朝食                                                    食堂食堂食堂食堂    

8:30 8:30 8:30 8:30 ～～～～    

    朝朝朝朝のののの清掃清掃清掃清掃    

各班各班各班各班    

9:00 9:00 9:00 9:00 ～～～～    HappyHappyHappyHappy    SummerSummerSummerSummer    CookingCookingCookingCooking                

～～～～おいしいカレーをおいしいカレーをおいしいカレーをおいしいカレーを作作作作ろうろうろうろう！！～！！～！！～！！～            

    

炊事場炊事場炊事場炊事場    

11:30 11:30 11:30 11:30 ～～～～    血糖値血糖値血糖値血糖値チェックチェックチェックチェック、、、、インスリンインスリンインスリンインスリン注射注射注射注射        炊事場炊事場炊事場炊事場    

12:00 12:00 12:00 12:00 ～～～～    

昼食昼食昼食昼食    <<<<カレーライスカレーライスカレーライスカレーライス>>>>     

    

13:00 13:00 13:00 13:00 ～～～～    自由時間自由時間自由時間自由時間    プレイホールプレイホールプレイホールプレイホール    

14:00 14:00 14:00 14:00 ～～～～    勉強会勉強会勉強会勉強会（（（（看護師看護師看護師看護師））））        

14:30 14:30 14:30 14:30 ～～～～    血糖値血糖値血糖値血糖値チェックチェックチェックチェック、、、、おやつおやつおやつおやつ    第第第第２２２２研修室研修室研修室研修室    

16:00 16:00 16:00 16:00 ～～～～    Happy Happy Happy Happy ファイヤーファイヤーファイヤーファイヤー準備準備準備準備    営火場営火場営火場営火場    

17:00 17:00 17:00 17:00 ～～～～    血糖値血糖値血糖値血糖値チェックチェックチェックチェック、、、、インスリンインスリンインスリンインスリン注射注射注射注射    第第第第２２２２研修室研修室研修室研修室    

17:30 17:30 17:30 17:30 ～～～～    夕食夕食夕食夕食    食堂食堂食堂食堂    

18:00 18:00 18:00 18:00 ～～～～    入浴入浴入浴入浴                    浴室浴室浴室浴室    

19:00 19:00 19:00 19:00 ～～～～    LIVELIVELIVELIVE    ＆＆＆＆    HAPPYHAPPYHAPPYHAPPY    
    ファイヤーファイヤーファイヤーファイヤー    

営火場営火場営火場営火場    

21:30 21:30 21:30 21:30 ～～～～    血糖値血糖値血糖値血糖値チェックチェックチェックチェック、、、、インスリンインスリンインスリンインスリン注射注射注射注射    第第第第 2222 研修室研修室研修室研修室    

22:00 22:00 22:00 22:00 ～～～～    就寝準備就寝準備就寝準備就寝準備    

    

各部屋各部屋各部屋各部屋    

22:30 22:30 22:30 22:30 ～～～～    消灯消灯消灯消灯            

23:00 23:00 23:00 23:00 ～～～～    スタッフミーティングスタッフミーティングスタッフミーティングスタッフミーティング    第第第第２２２２研修室研修室研修室研修室    

 


