
２２２２日目日目日目日目[[[[８８８８月月月月３３３３日日日日((((水水水水)])])])]    
 

6:006:006:006:00～～～～    起床起床起床起床、、、、洗面洗面洗面洗面、、、、整理整理整理整理        

6:306:306:306:30～～～～    朝朝朝朝のののの集集集集いいいい((((ラジオラジオラジオラジオ体操体操体操体操))))    ふれあいふれあいふれあいふれあい広場広場広場広場    

7:007:007:007:00～～～～    血糖血糖血糖血糖チェック・インスリンチェック・インスリンチェック・インスリンチェック・インスリン注射注射注射注射    第第第第２２２２研修室研修室研修室研修室    

7:307:307:307:30～～～～    朝食朝食朝食朝食    食堂食堂食堂食堂    

8:308:308:308:30～～～～    朝朝朝朝のののの清掃清掃清掃清掃(30(30(30(30 分分分分))))、、、、海水浴海水浴海水浴海水浴のののの準備準備準備準備(20(20(20(20 分分分分))))    各班各班各班各班    

9:209:209:209:20～～～～    集合集合集合集合・・・・移動移動移動移動・・・・点呼点呼点呼点呼    バスにてバスにてバスにてバスにて移動移動移動移動    

10:0010:0010:0010:00～～～～    準備体操準備体操準備体操準備体操・スイカ・スイカ・スイカ・スイカ割割割割り・り・り・り・海水浴海水浴海水浴海水浴    あざまサンサンビーチあざまサンサンビーチあざまサンサンビーチあざまサンサンビーチ    

((((雨天時雨天時雨天時雨天時プレイホールプレイホールプレイホールプレイホール))))    

11:3011:3011:3011:30～～～～    血糖血糖血糖血糖チェック・インスリンチェック・インスリンチェック・インスリンチェック・インスリン注射注射注射注射    あざまサンサンビーチあざまサンサンビーチあざまサンサンビーチあざまサンサンビーチ    

((((雨天時雨天時雨天時雨天時プレイホールプレイホールプレイホールプレイホール))))    

12:0012:0012:0012:00～～～～    昼食昼食昼食昼食((((おおおお弁当弁当弁当弁当))))    あざまサンサンビーチあざまサンサンビーチあざまサンサンビーチあざまサンサンビーチ    

((((雨天時雨天時雨天時雨天時プレイホールプレイホールプレイホールプレイホール))))    

13:0013:0013:0013:00～～～～    ドッヂボールドッヂボールドッヂボールドッヂボール    あざまサンサンビーチあざまサンサンビーチあざまサンサンビーチあざまサンサンビーチ    

((((雨天時雨天時雨天時雨天時プレイホールプレイホールプレイホールプレイホール))))    

13:4013:4013:4013:40～～～～    捕食捕食捕食捕食    あざまサンサンビーチあざまサンサンビーチあざまサンサンビーチあざまサンサンビーチ((((雨天時雨天時雨天時雨天時

プレイホールプレイホールプレイホールプレイホール))))    

13:5013:5013:5013:50～～～～    海水浴海水浴海水浴海水浴・シャワー・シャワー・シャワー・シャワー浴浴浴浴    あざまサンサンビーチあざまサンサンビーチあざまサンサンビーチあざまサンサンビーチ    

((((雨天時雨天時雨天時雨天時プレイホールプレイホールプレイホールプレイホール))))    

15:0015:0015:0015:00～～～～    集合集合集合集合・・・・移動移動移動移動・・・・点呼点呼点呼点呼    バスにてバスにてバスにてバスにて移動移動移動移動    

15:3015:3015:3015:30～～～～    血糖血糖血糖血糖チェック・インスリンチェック・インスリンチェック・インスリンチェック・インスリン注射注射注射注射    第第第第２２２２研修室研修室研修室研修室    

16:0016:0016:0016:00～～～～    入浴入浴入浴入浴    浴室浴室浴室浴室    

17:3017:3017:3017:30～～～～    血糖血糖血糖血糖チェック・インスリンチェック・インスリンチェック・インスリンチェック・インスリン注射注射注射注射    第第第第２２２２研修室研修室研修室研修室    

18:0018:0018:0018:00～～～～    夕食夕食夕食夕食    食堂食堂食堂食堂    

19:0019:0019:0019:00～～～～    自由時間自由時間自由時間自由時間((((各班各班各班各班にてにてにてにて自由時間自由時間自由時間自由時間))))        

21:3021:3021:3021:30～～～～    血糖血糖血糖血糖チェック・インスリンチェック・インスリンチェック・インスリンチェック・インスリン注射注射注射注射    第第第第２２２２研修室研修室研修室研修室    

22:0022:0022:0022:00～～～～    就寝準備就寝準備就寝準備就寝準備        

22:3022:3022:3022:30～～～～    消灯消灯消灯消灯        

23:0023:0023:0023:00～～～～    スタッフミーティングスタッフミーティングスタッフミーティングスタッフミーティング    第第第第２２２２研修室研修室研修室研修室    

    

    


