
沖縄玄米アンチエイジングセミナー
日時：平成25年1月27日(日)　13:30～16:30
場所：名護市国際交流会館

主催：沖縄健康バイオ産業推進ネットワーク

共催：琉球大学産学官連携推進機構

　セミナー1；　13:30～14:10
　　琉球大学大学院医学研究科　内分泌代謝・血液・膠原病 
　　　　　　内科学講座　教授  益崎裕章（医学博士）
　　『玄米による抗肥満効果のメカニズム』
　セミナー2；　14:10～14:50
　　有限会社コウズホーリー 
　　　　　　　　　　代表取締役　堀知佐子氏（管理栄養士）
　　『玄米とアンチエイジングの可能性』
　セミナー3；　14:50～15:20　
　　琉球大学農学部　亜熱帯地域農学科
　　　　　　　　　　　　　　　教授  本村恵二（農学博士）
　　『沖縄稲作と育種栽培』
　　休憩　（10分）
パネルディスカッション； 15:30～16:30
　パネリスト　琉球大学医学研究科　　教授　　　　　 益崎裕章　　
　　　　　　　　 有限会社コウズホーリー代表取締役　堀知佐子

　　 琉球大学農学部　　　　　教授　　　　　 本村恵二
　　 有限会社渡具知　　　　　代表取締役　渡具知豊 　　　

　コーディネーター　琉球大学産学官連携推進機構 宮里大八

問い合わせ先：琉球大学産学官連携推進機構（宮里） TEL:098（895）8597 E-mail:daiya@lab.u-ryukyu.ac.jp
 　　　　　　　　　 有限会社渡具知(渡具知）　TEL:0980（52）2957 　E-mail: toguchi@ryukyuyakuzen.com

入
場
無
料

本セミナーでは、各分野の専門家から沖縄の玄米の可能性について語り合ってもらいます。
セミナー１では、益崎教授の研究グループが明らかにした、玄米に高濃度に含まれるγ-オリザノールに
抗肥満、抗糖尿病効果について報告してもらいます。セミナー２では、アンチエイジングレストランを開業
し、NHK「きょうの料理」TV朝日「ウチゴハン」や雑誌等で活躍されている堀シェフに、食事から変える「健
康と美容」について報告してもらいます。セミナー３では、稲研究に取り組む本村教授に、地産地消の観
点から沖縄での稲作の育種栽培について報告していただきます。
パネルディスカッションでは、会場の参加者も含めて沖縄の玄米の可能性について話し合っていきます。


