
　平成２２年度年間予定表

　　原則、毎月の第１水曜日に行います。事前申込が必要となります。(締め切り：前日まで）
　　現在予定されているものは下記のとおりですが、場合によっては変更することもあります。

　　　　　　　　☆開催時間　１０：００～１２：００です☆

＜日程＞ ＜テーマ＞ ＜主な講師＞

第1,2回 ５/1９（水） 　　　　　　　　　　終了しました

第3回 ６/９（水） 　　　　　　　　　　終了しました
歯科口腔外科医師：

新崎　章

第４回  ７/７（水）
　医師：体調をくずしたらどうするの？
栄養士：体調をくずした時の食事について
薬剤師：体調をくずした時お薬はどうする？

糖尿病・代謝科
医師：

植田 玲

第５回 ８/４（水）
医師：糖尿病と神経障害について（神経障害と認知症）
栄養士：生活習慣病の食事療法（行事での食事の摂り方）
薬剤師：神経障害にはどんなお薬飲むの？

神経内科
医師：

渡嘉敷 崇

第６回 ９/１（水）
　医師：糖尿病とうつ病について
栄養士：生活習慣病の食事療法
薬剤師：うつ病のお薬について

精神神経科
医師：

仲本 譲

第７回 １０/６（水）
　医師：生活習慣病と感染症
栄養士：生活習慣病の食事療法（表示見てますか？）
薬剤師：感染症のお薬について

感染症内科
医師：

藤田次郎

第８回１１/１０（水）
　医師：　 運動療法のコツ
栄養士：運動療法と食事療法について
薬剤師：ワーファリンについて

糖尿病・代謝科
医師：

植田 玲

第９回 1２/１（水） 　医師：糖尿病による腎臓の病気 第３内科医師：

第10回 H23.1/5（水） 　医師：生活習慣病と高血圧 高血圧内科医師：

第11回 2/9（水） 　医師：糖尿病による失明・網膜症 眼科医師：

第12回 3/2（水） 　医師：糖尿病の足の手入れ 療養指導士

参加申し込み方法： 
電話又は内科外来窓口で直接お申込いただけます 

　　　　　　　　　　（℡）０９８－８９５－１３０９ 

申込締切：教室開催前日の１７：００

琉球大学病院　生活習慣病/糖尿病ケアチーム　代表：植田 玲

生活習慣病/糖尿病教室の日程予定

内容は各月毎のテーマを中心に

医師・薬剤師・栄養士・看護師等

がそれぞれ話をします。

http://nigaoe-market.hp.infoseek.co.jp/index.html
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